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ПЛАН 
работы Центра здоровьесбережения на 2016-2017 учебный год

	№
п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный
	Отметка            
об исполнении

	БЛОК 1: Здоровьесбережение

	1
	Реализация программы «Формирование экологической культуры, здорового                              и безопасного образа жизни»
	в течении года
	Заместители директора «по территории ответственности», руководитель Центра здоровьесбережения 
	

	2
	Проведение мероприятий направленных на формирование ценностных установок, здоровый образ жизни, повышение уровня культуры здоровья

	согласно плану
	А.В.Масликова
Классные руководители
	

	3
	Участие педагогов в городских спортивных соревнованиях (спартакиада профсоюза)
	в течение года
	С.А.Кучина Ю.М.Ромашова
Ю.Р.Скуратова
	

	4
	Реализация профилактической программы
«Разговор о правильном питании» 

	в течение года
	Классные руководители
1-4-х классов
	

	5
	Реализация профилактической программы
«Ослепительная улыбка» 
	в течение года
	Классные руководители
1-4-х классов
	

	6
	Участие в городской лыжной гонке «Сургутская лыжня -2017» 
В рамках Всероссийской массовой гонки «Лыжня России»
	март
	С.А.Кучина Ю.М.Ромашова
	

	7
	Классные родительские собрания                                по организации правильного питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности детей
	в течение года по графику
	Классные руководители
	

	8
	Реализация профилактической программы
 «Полезные привычки» (1-4 классы)
	в течение года
	Классные руководители
1-4-х классов
	

	9
	Реализация профилактической программы «Полезные навыки» (5-9 классы)
	в течение года
	Классные руководители
5-9-х классов
	

	10
	Профилактические прививки против гриппа
	сентябрь-октябрь
	О.Н.Пристай
	

	11
	Организация профилактического осмотра сотрудников ОУ
	май-июнь
	О.Н.Пристай
	

	12
	Участие в городских мероприятиях, акциях, конкурсах, направленных на воспитание культуры здоровья
	в течение года
	С.А.Кучина,
Ю.А.Мирзаева,
Е.В.Казначеева,
Классные руководители

	

	13
	Проведение Дней Здоровья
	сентябрь
май
	А.В.Масликова,
Ю.М.Ромашова
	

	14
	Проведение консультации для родителей по вопросам профилактики, укрепления, сохранения психического и физического здоровья детей
	в течение года
	Классные руководители Педагог-психолог Социальный педагог 
Фельдшер
	

	15
	Совместная работа с Центром медицинской профилактики, СПИД центром, 
БУ Сургутская клиническая городская поликлиника № 2 , с целью реализации мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни                        у обучающихся и их родителей (законных представителей)
	в течение года
	А.В.Масликова
	

	16
	Проведение осмотра детей на педикулёз
	согласно плану
	Е.А.Бокатова
	


	17
	Совместная работа с фельдшером по оценке состояния здоровья детей из семей, находящихся в социально-опасном положении, детей -инвалидов
	в течение года
	А.В.Масликова
Е.А.Бокатова

	

	БЛОК 2: Профилактика

	1
	Реализация плана профилактических мероприятий гимназии
	в течение года
	Педагоги, 
специалисты гимназии
	

	2
	Организация профилактической работы (беседы, лекции, круглые столы) 
с привлечением социальных партнеров
	в течение года
	А.В.Масликова

	

	3
	Разработка и проведение практико-ориентированных семинаров для педагогов «Барьеры общения», «Психолого-педагогическая технология регулирования поведения учащихся»
	в течении года
	О.Ю.Березовская

	

	4
	Разработка и проведение семинара для педагогов направленных на профилактику суицидов «Суицид в подростковой среде»
	январь
	О.Ю.Березовская

	

	5
	Родительское собрание 5-11-ые классы «Подростковый суицид»
	февраль
	О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова
	

	6
	Проведение семинара для педагогов «Профилактика буллинга в подростковом возрасте»
	апрель
	Н.Н.Смирнова
А.В.Масликова
	

	7
	Психологическое сопровождение государственной итоговой аттестации 
	согласно плану
	О.Ю.Березовская

	

	8
	Создание банка о семьях, находящихся                      в социально-опасном положении

	в течение года
	А.В.Масликова,
классные руководители
	

	9
	Посещение по месту жительства опекаемых детей, детей из неблагополучных семей 
с целью изучения условий жизни
	по мере не6обходимости
	А.В.Масликова

	

	10
	Охват учащихся «группы риска» дополнительным образованием
	в течение года
	Классные руководители,
А.В.Масликова
	

	11
	Реализация профилактической программы "Выбор» для 10-11 классов
	в течение года
	О.Ю.Березовская

	

	12
	Реализация профилактической программы «Ладья»
	в течение года
	Н.Н.Смирнова
	

	13
	Реализация профилактической программы «Клуб белых ворон» (4 классы)
	в течение года
	Н.В.Тиунова
	

	14
	Организационные мероприятия                                  по вовлечению учащихся в кружки, студии, клубы, спортивные секции школы
	в течение года
	Классные руководители,
Центр дополнительного образования
	

	15
	Формирование у учащихся системы знаний                   о здоровьесбережении через содержание учебных программ по общеобразовательным предметам,  на уроках ОБЖ, через внеурочную деятельность
	в течение года
	Классные руководители,
педагоги-предметники
	

	16
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями
	в течение года
	О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова
Н.В.Тиунова
Н.А.Сорока
А.В.Масликова
	

	17
	Реализация профилактической программы «Твой выбор»

	в течение года
	А.В.Масликова
	

	18
	Реализация профилактической программы «Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов в период адаптации»
	в течение года
	О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова
Н.В.Тиунова
Н.А.Сорока
	

	19
	Реализация профилактической программы «Внутренний ритм» (1-4 классы)
	в течение года
	Н.В.Тиунова
Н.А.Сорока
	

	20
	Коррекционно-профилактическая программа «Снижение предэкзаменационной тревожности»
	в течение года
	О.Ю.Березовская

	

	21
	Реализация профилактической программы 
«Я принимаю вызов!» (5-9 классы)
	в течение года
	С.А.Кучина
О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова
А.В.Масликова
	

	БЛОК 3:Диагностическая работа

	1
	Организация и проведение добровольного тестирования с целью профилактики
потребления наркотических средств                             и психотропных веществ	
		
	ноябрь
	А.В.Масликова
О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова

	

	2
	Осуществление Мониторинга охвата учащихся горячим питанием

	ежегодно
	А.В.Масликова
	

	3
	Анализ динамики состояния здоровья                          и заболеваемости обучающихся

	ежегодно
	А.В.Масликова
	

	4
	Осуществление Мониторинга здоровья
	ежегодно
	Учителя физической культуры
	

	5
	Городское анкетирование учащихся «Информированность школьников                              о принципах рационального питания»

	ежегодно
	А.В.Масликова
	

	БЛОК 4: Организационно-методическая работа

	1
	Издание приказов:
об охране жизни и здоровья школьников;
о назначении лиц, ответственных                                 за соблюдение правил техники
безопасности, 
противопожарной безопасности и охраны труда;
	сентябрь
	Заместители директора «по территории ответственности»
	

	2
	Организация дежурства по гимназии
	ежедневно
	А.В.Ходунова,
Т.И.Токарева
	

	3
	Составление ежемесячных заявок 
на проведение
профилактических мероприятий в рамках сотрудничества со специалистами МУЗ «Центр медицинской профилактики»,
ЦСПСиД «Зазеркалье», ОГИБДД
	по мере необходимости (до 15 числа каждого месяца)
	А.В.Масликова
Ю.А.Мирзаева
	

	4
	Организационное, методическое, педагогическое сопровождение
оздоровительной работы (рекомендации, формы анкет, опросников, рисунки, фото, другие материалы)
	в течение года
	А.В.Масликова

	

	5
	Формирование банка данных по учащимся, отнесённым к специальной медицинской группе
	сентябрь
	Ю.М.Ромашова

	

	6
	Организация  горячего питания
	в течение года
	А.В.Масликова
	

	7
	Контроль соответствия расписания уроков 
на 2016-2017 учебный год требованиям СанПин
	в течение года
	А.В.Масликова
	

	8
	Заполнение «листка здоровья» в классных журналах
	сентябрь
	Классные руководители
	

	9
	Прохождение медицинских осмотров учащимися подлежащими постановке 
на воинский учёт
	в течение года
	С.В.Петров
	

	10
	Создание банка информационных ресурсов по здоровьесбережению (статьи, доклады, мультимедийные презентации)
Подготовка тематических рекомендации 
для родителей
	в течение года
	О.Ю.Березовская
Н.Н.Смирнова
Н.В.Тиунова
Н.А.Сорока
А.В.Масликова
	

	11
	Проведение и организация семинаров, педсоветов по здоровьесбережению. Тематические заседания предметных ПЦК
	в течение года
	С.А.Кучина, А.В.Масликова
	

	12
	Взаимопосещение уроков с целью изучения приемов и методов сбережения здоровья учащихся, используемые учителями различных предметов
	в течение года
	Педагоги-предметники
	

	13
	Подготовка и оформление гимназического сайта, раздел «Центр здоровья»
	в течение года
	А.В.Масликова
	

	14
	Профилактические прививки                                     по календарному плану у учащихся
гимназии
	согласно плану
	Е.А.Бокатова
	

	15
	Медицинский осмотр по диспансеризации.
Диспансерный осмотр
	согласно плану
	Е.А.Бокатова
	

	16
	Оформление медицинских документов для прохождения медицинского осмотра                           в военкомате
	в течение года
	Е.А.Бокатова
	

	17
	Проведение санитарно-просветительской работы, согласно учрежденного плана по ГО и ВН
	в течение года
	Е.А.Бокатова
	

	18
	Организация и проведение туберкулинодиагностики, вакцинация
против гриппа
	согласно плану
	Е.А.Бокатова
	

	19
	Организация летней оздоровительной площадки 
	ежегодно
	Ю.А.Мирзаева
	

	20
	Организация работы спортзалов                                   с максимальным охватом детей во внеурочное время
	в течение года
	Ю.М.Ромашова
	

	21
	Организация работы кружков дополнительного образования
	в течение года
	С.Ю.Жернакова
	

	22
	Организация спортивно-оздоровительных мероприятий
	в течение года
	Ю.М.Ромашова
	

	23
	Оформление наглядной агитации                                по вопросам ЗОЖ (плакаты, рисунки)
	в течении года
	Л.А.Карпухина,
Е.Р.Порфирьева,
А.В.Масликова
	

	24
	Мониторинга эффективности реализации профилактических программ
	в течение года
	С.А.Кучина
	

	25
	Поддержание в гимназии 
санитарно - гигиенических условий
согласно нормам СанПина
	ежедневно
	Педагоги, 
специалисты гимназии
	

	26
	Консультирование опекунов, родителей                        по вопросам прав, пособий, социальных гарантий
	в течение года
	А.В.Масликова
	



